
II. Szabályok

A JÁTÉKTÉR
Játéktér hossza 90-120 m 100-110 m (nemzetközi)
Játéktér szélessége 45-90 m 64-75 m (nemzetközi)
Büntetőterület 16,5 m-re az alapvonaltól
Büntetőpont 11-m-re az alapvonaltól
Kezdőkör átmérője 9,15 m
Büntetőterület feletti kör 9,15 m
Kapu előtti tér 5,5 m-re az alapvonaltól
Büntetőpont átmérője 22 cm
Kapu belső szélessége 7,32 m
Kapu belső magassága 2,44 m
Szögletzászló magassága 1,5 m
Szöglet negyedköre 1 m
Vonalak vastagsága max. 12 cm
Kapufák vastagsága max. 12 cm
A LABDA
Labda kerülete 68-70 cm
Meccs kezdetekor belső nyomása 0,6 – 1,1 atmoszféra
Súlya 410-450 gramm
ALAPSZABÁLYOK
A játékot 2×45 percig játsszák, ezeket nevezik félidőknek. A nem játékkal töltött időt (például sérülés, csere) a bírók
a félidők végén hosszabbítás formájában beszámítják.
A játék célja a gól, vagyis a labdának az ellenfél kapujába való juttatása. A gól akkor szabályos, ha a labda teljes
terjedelmével átjutott a gólvonalon. Az a csapat nyeri a mérkőzést, aki a játékidő alatt több gólt ér el. Ha a két csapat
góljainak száma megegyezik akkor a meccs döntetlen.
Mindkét csapatban 11 játékos van egyidőben a pályán (amennyiben nincs kiállítás), de lehetőség van a cserére.
Hivatalos mérkőzéseken hármat lehet cserélni, barátságos meccseken a két csapat a játékvezetővel egyetértésben
megegyezhet a cserelehetőségek számában. Az a játékos, akit edzője lecserélt, már nem térhet vissza a pályára az
adott meccsen (kivétel az edzőmérkőzés).



LESSZABÁLY
Ha a játékvezető véleménye szerint a támadásban aktívan résztvevő játékos csapattársától úgy kapja meg a labdát,
hogy az átadás pillanatában közelebb van az ellenfél alapvonalához mint a labda, vagy az utolsó előtti védőjátékos.
Nem a labdaátvétel , hanem az átadás pillanatára vonatkozik. Ha a csatár a védők előtt van a kiugratás pillanatában,
és mélységből indulva csak a labda átvételére került mögéjük, az nem számít lesnek.
Nincs les,
-ha a csatár a saját térfeléről indul az átadás pillanatában



-ha a támadó játékos egy vonalban van a labdával
-ha egy vonalban van az utolsó előtti védőjátékossal vagy az utolsó két védőjátékossal
SZABADRÚGÁS
Közvetlen szabadrúgás jár az ellenfél javára, ha a játékvezető megítélése szerint vigyázatlanul, meggondolatlanul
vagy indokolatlanul követ el szabálytalanságot:

• Az ellenfelet megrúgja vagy megkísérli megrúgni
• Az ellenfelet elgáncsolja vagy azt megkísérli
• Nekiugrik az ellenfélnek
• Az ellenfelet vállal támadja
• Az ellenfelet megüti vagy megkísérli azt
• Az ellenfelet ellöki
• A labdáért való küzdelemben történő szerelésnél előtt érinti az ellenfelet, mint a labdát
• Az ellenfelet visszatartja
• Az ellenfelet leköpi
• Szándékosan kézzel érinti a labdát
• Veszélyesen játszik
• Akadályozza az ellenfél mozgását
• Gátolja a kapust abban, hogy a kezében tartott labdától megszabaduljon
• Lesen volt
• A kapus 6 másodpercnél tovább tartja kezében a labdát
• A kapus a labda korábbi birtoklása után ismét kézzel érinti, mielőtt más játékos érinthette volna
• Kézzel érinti a labdát, amit csapattársa hazaadott
• Kézzel érinti a labdát, ami közvetlenül csapattársa bedobásából jutott hozzá

BÜNTETŐRÚGÁS (11-ES)
Pontrúgásnak nevezik. A büntetőt rúgó játékos a 11-es pontra helyezi a labdát. Régen egyből lőnie kellett, nem
állhatott meg a nekifutásban, manapság nincs érvényben ez a tilalom. A kapusnak a gólvonalon kell állnia a labda
elrúgásának pillanatáig, lába nem mozdulhat el előrefelé, de a gólvonalon mozoghat, integethet, hogy zavarja a rúgó
játékost. Ellenkező esetben, amennyiben a 11-esből nem születik gól, a 11-est meg kell ismételni. A többi játékosnak
a büntetőterületen és büntetőíven kívül, a labda vonala mögött kell tartózkodnia, de a labda elrúgásának pillanatától
már bemozdulhatnak az esetlegesen hárított labdára. Maga az ítéletvégrehajtó is duplázhatja saját lövését, ha a labdát
a kapus, vagy más játékos érintette.
BEDOBÁS
Rögzített játékhelyzetek, a játékvezető egyedüli joga meghatározni, hogy a labdát honnan kell újra játékba hozni.
Ha az oldalvonalon, teljes terjedelmével hagyja el a labda a játékteret, a másik csapat dobja be, mint amelyikről
elhagyta az a játékteret. A bedobó játékosnak a játéktérrel szemben, mindkét lábával szilárdan a játéktéren kívül vagy
az oldalvonalon kell állnia, és fej fölül, két kézzel kell bedonia a labdát. A bedobó maga nem játszhatja meg azonnal a
játékba kerülő labdát. Az ellenfélnek bedobásnál 2 méterre kell állnia a bedobó játékosoktól. Bedobásból közvetlenül
nem lehet gól, ha azonban bárki beleér a labdába, a gól érvényes.
KIRÚGÁS
Akkor ítél a játékvezető, ha a támadó ért utoljára a labdához, mielőtt az elhagyta a játékteret az alapvonalnál. A
kirúgás a kapuelőtér bármely pontjáról elvégezhető és csak akkor érvényes, ha a labda elhagyja a tizenhatos területét.



A kirúgást nem feltétlenül kell a kapusnak elvégeznie, bármely csapattársa is megteheti azt. Kirúgásból közvetlenül
gól érhető el.
SZÖGLETRÚGÁS
Rögzített játékhelyzet, a negyedkörív bármely pontjáról el lehet végezni. Szögletrúgás akkor következik, ha egy
védőről vagy kapusról megy ki az alapvonalnál a labda. A szögletet rúgó játékos nem érhet kétszer a labdához, de joga
van egyből kapura csavarni, és a gól érvényes akkor is, ha senki sem ér hozzá. Az ellenfelek, mint a szabadrúgásnál,
itt is csak 9,15 méterre állhatnak a labdától.
ELŐNYSZABÁLY
A játékvezető egyedüli joga, hogy alkalmazza-e vagy sem. A játékvezető továbbengedi a játékot, ha véleménye
szerint ebből annak a csapatbak származik előnye, amelyik ellen a szabálysértést elkövették, és bünteti az eredeti
szabálytalanságot, ha a feltételezett előny nem valósul meg.
HAZAADÁS
Az a folyamat, amikor egy csapat játékosa saját kapusának szándékosan rúgja „haza” a labdát. A kapus csak lábbal,
fejjel, vállal vagy teste más részével játszhatja meg, érintheti meg a labdát. Amennyiben megfogja a hazaadott labdát,
akkor közvetett szabadrúgás jár az ellenfél javára arról a helyről, ahol a szabálysértés történt. A labda hazaadható a
kapusnak fejjel, mellel, vállal, combbal vagy lábbal.
SÁRGA LAP
Ha valamelyik játékos az alábbiak közül valamelyik szabálytalanságot "teljesíti" a játékvezető a sárga színű kártyát
mutatja fel neki, illetve szabad kezével rámutat.[29] Majd a játékvezető elkönyveli a sárga lapot. Amíg a játékvezető
könyvel, tilos a labdát játékba hozni.
Sárga lappal kell figyelmeztetni azt a játékost, aki elköveti az alábbi szabálysértések valamelyikét:

• sportszerűtlen magatartásban vétkes;
• szóval vagy mozdulattal bírálja a játékvezetőt;
• következetesen vét a játékszabályok ellen;
• késlelteti a játék újraindítását;
• szabadrúgásnál, szögletrúgásnál vagy bedobásnál nem tartja be az előírt távolságot;
• a játékvezető engedélye nélkül belép vagy visszatér a játéktérre;
• a játékvezető engedélye nélkül szándékosan elhagyja a játékteret.

Egy csere vagy egy lecserélt játékosnak is figyelmeztetés jár a sárga kártya felmutatásával, ha elköveti a következő
három szabálytalanság valamelyikét:

• sportszerűtlen magatartásban vétkes;
• szóval vagy mozdulattal bírálja a játékvezetőt vagy valamely asszisztenst;
• késlelteti a játék újraindítását.

Nem mutatható fel sárga kártya a kispadon hivatalosan tartózkodó, de sportszerűtlenül viselkedő személyeknek,
például edzőnek, orvosnak, gyúrónak, technikai vezetőnek.
PIROS LAP
Ha valamelyik játékos egy szabálytalanság után már a második sárga lapját kapja, vagy súlyos szabálytalanságot
vét, piros lappal, azaz kiállítással büntetendő. A kiállított játékosnak el kell hagynia a játékteret, a kispadot, majd
be kell vonulniuk az öltözőbe. A versenyt szervező szövetség Fegyelmi Bizottsága dönt a kialakult helyzetről.[30]
A cselekmény súlyosságától függően az illetékes labdarúgó-szövetség az ügy kivizsgálása után több meccsre is
eltilthatja a vétkező játékost.



A játékvezető felmutatja a piros kártyát a vétkező játékosnak, majd szabad kezével először a vétkesre, majd az öltözők
felé mutat. A játékvezető elkönyveli a kiállítást is ugyanúgy, mint a sárga lapot. A labdát tilos addig játékba hozni,
amíg a játékvezető be nem fejezte a lap elkönyvelését.
Kiállítandó, piros kártya felmutatásával, a játékos, csere vagy lecserélt játékos, aki elköveti a következő hét
szabálytalanság valamelyikét:

• súlyos sportszerűtlenségben vétkes;
• durva játékban vétkes;
• leköpi az ellenfelet vagy bármely más személyt;
• szándékos labdakezezéssel gól elérésében gátolja meg az ellenfelet, vagy nyilvánvaló gólhelyzetet semmisít

meg (ez nem vonatkozik a saját büntetőterületén lévő kapusra);
• szabadrúgást vagy büntetőrúgást maga után vonó szabálytalansággal gól elérésében gátolja meg a kapura

törő ellenfelet, vagy nyilvánvaló gólhelyzetet semmisít meg;
• goromba, durva vagy sértő kifejezéseket illetve mozdulatokat használ;
• ugyanazon a mérkőzésen egy második, figyelmeztetéssel (sárga lappal) járó szabálytalanságot követ el.

A KEZDŐRÚGÁS
A kezdőrúgást vagy a gól utáni újrakezdést pontrúgásnak nevezik. A játéktér közepére fel van festve a 22 centiméter
átmérőjű kör, a kezdőpont.
A térfélválasztás és kezdőrúgás jogát pénzfeldobás dönti el. Amelyik csapat a sorsoláson nyer, az döntheti el, hogy
melyik térfelet választja, melyik kapura támadjon. A másik csapat végzi el a mérkőzés kezdőrúgását. A mérkőzés
második félidejére a csapatok térfelet cserélnek, a másik csapat végzi el a kezdőrúgást. A labda akkor kerül játékba,
amikor a kezdőjátékos mozdulatának eredményeként előre elmozdul a helyéről. Kezdeni csak előre lehet, a
kezdőjátékos nem játszhatja hátra a labdát. A kezdéskor minden játékos a saját térfelén tartózkodik, a nem kezdő
csapat játékosainak a kezdőkörön kívül kell lenniük, tehát minimum 9,15 méterre a labdától. Gól után újrakezdéssel
folytatódik a játék, ilyenkor a gólt elszenvedő csapat indítja útjára a labdát.
Ha egy találkozó gyász-szünettel kezdődik, akkor a kezdő játékos hátrafelé, tehát szabálytalanul végzi el a
kezdőrúgást. A szabálysértés miatt sípol a játékvezető, következik az egyperces néma gyász. majd újra kell kezdeni
a játékot. Ha díszvendég végzi el a kezdőrúgást, akkor eleve szabálytalan a kezdés, mert idegen személy tartózkodik
a játéktéren. A labda elrúgása után a játékvezető azonnal sípol, a vendégnek el kell hagynia a játékteret, csak ez után
kezdődhet szabályszerűen a játék.


