I1I. POSZTOK

A kapus feladata: a kapus a gélvonal elétt all, az a feladata, hogy megakadalyozza, hogy a labda a gélvonal mogé
jusson. Ehhez minden testrészét hasznalhatja. A kapus jogai: egy adott teriileten, a tizenhatoson beliil foghatja meg a
labdat kézzel, és a jatékszer birtokba vétele utan mar nem lehet 6t timadni. A kapus mezszamai: altalaban a
kapusoké az 1-es mez. Ez azt akarja szimbolizalni, hogy vele kezd6dik a csapat 6sszeallitasa. Masik kapus szam
még a 12-es, mely az 1-eshez hasonldan szintén az elsdségre utal, csak éppen a cserekapusok mezszamanak alakult

kit, ugyanis a 11 kezd6 utan, 6 az els6 a kispadon, a tizenkettedik. Elterjedt kapusszam még a 22-es ¢és a 23-as is.
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Az a jatékos, akinek pozicidja a kdzéppalyasok mogott van és aki elssorban a kapust tdmogatja. Legfontosabb
feladata az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben. Négy tipusa van: kdzéphatvéd, soprogetd, szélséhatvéd, felfutd
szélsGhatvéd.
KOZEPHATVED
Feladata megallitani az ellenfél jatékosait, els6sorban a tamadokat megakadalyozni a golszerzésben és kihozni a
labdat a sajat biintet6teriiletiikrél. A kdzépsd poszton jatszanak. A legtobb csapat két kdozéphatvédet alkalmaz, akik a
kapus el6tt helyezkednek el. Két f6 védekezési stratégia van, amit hasznalnak:

1. a zonavédekezés, ahol minden k6zéphatvéd a palya egy specialis teriiletét fedezi fel.

2. az emberfogas, ahol minden kdzéphatvéd feladata fogni az ellenfél bizonyos jatékosat.
Altalaban a sajat térfeliikon maradnak és kivédekezik a golveszélyt, de a magas véddk gyakran eléremennek az
ellenfél kapujahoz golt fejelni.
SOPROGETO
A soprogetd egy sokoldalubb tipust kozéphatvéd, aki a védelmi vonalat megtorve ,,elsoprogeti” a labdat, ha az
ellenfél odavezeti azt. Pozicidja rugalmasabb, mint mar védoke, akik az ellenfél kijeldlt emberével foglalkoznak.
Néha besegit az ellentdmadasok esetén, kiilondsen olyan helyzetekben, amikor labdabiztonsagra, j6 passzolasi
képességre van sziikség. A soprogetd atlatja a jatékot, ami itt sokkal fontosabb, mint a kdzéphatvédeknél.
SZELSOHATVED
A szélséhatvéd egy védekezd poszt, a palya mindkét oldalan egy-egy jatékos talalhatd. Fo feladata megakadalyozni
az ellenfél beadasat vagy elvagni a labda utjat a biintetdteriileten. A legtobb szélséhatvéd kiillondsen hasznosan segiti
a tamadojatékot, a széleken valo felfutasokkal és beadasokkal. Ellentétben a kdzéphatvéd szerepével, a poszton jatszo

focista gyakran tamado feladatokat hajt végre.
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hangsulyt fektetnek a tamadasra. Képesek a kozéppalya részévé valni. A modern jaték fejlodése soran a sz€lsd

futdk a szélsé kozéppalyasoknak és a szélsd hatvédeknek a kombinacidi. Ez az egyik legembertprobalobb poszt a



modern labdaragasban. Rendkiviili alloképességre van sziikségiik, képesnek kell lennie a palyat ativel6 beadasokra,

¢és eredményesen védekeznie az ellenfél timadasainal.
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A kozéppalyas a teljes mezdény teriiletén mozgo jatékos, akit feladata szerint iranyitonak, védekez6é kozéppalyasnak
vagy tamadoé kozéppalydsnak neveznek, attol fiiggéen, hogy melyik csapatrész erdsitése a feladata. A
mezonyjatékosok koziil a legtdbb futast, a legtobb energiat koveteld szerepkor.
KOZEPPALYAS
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Guti
Franck Ribéry
David Beckham
Frank Lampard
CSATAR
A csatar vagy tamado az a jatékos, aki a legkdzelebb helyezkedik el az ellenfél gélvonaldhoz, és aki elsGsorban a
golszerzésért felelds. A modern felallasi formaciok altalaban egy és harom kozotti tamadojatékost alkalmaznak. Az
edzok jellemzé modon egy csatart jatszatnak, aki az utolsd hatvédet zavarja, és egy tamado szellemiit, aki hatrébb
helyezkedik el és segédkezik a gdlszerzésben valamint a gollovésben.
KOZEPCSATAR
Altalaban a legmeghatarozobb gélszerzé a csapatban. Télnyomorészt a timadas fokuszpontjaban jatszanak, a
kozéppalyasok feladata kiszolgadlni Oket. Néhany kozépcsatar igazi goélvadasz, aki a biintetStertileten beliil
helyezkedik el, hogy hirtelen golt szerezzen és lecsapjon a kipattand labdakra. Ezek a jatékosok jo helyezkedd
képességgel és kivalo reflexekkel rendelkeznek. Ok a befejezé csatirok. Masik csoportja altalaban atlag feletti
magassaggal és fejeloképességgel rendelkeznek. Tartjak a labdat és més csapattagokat hoznak jatékba. Atadasokbol,
fejjel szereznek golt.
HATRAVONT EK
posztnak: vagy kisegit6 csatar, de biztos hogy nem kodzéppalyas vagy iranyitd. A poszt lazan van meghatarozva és
gyakran hibasan alkalmazzak.
SZELSO
Egy tamado6 szellemii jatékos, aki a palya szélén helyezkedik el. Oket a timadok kozé soroljdk. A szélsé feladata
elvinni a labdat a sz¢élsé hatvéd mellett, beadni azt, vagy keresztpassz formajaban atjatszani a masik szélsének.
Altalaban a csapat leggyorsabb jatékosai kozé tartoznak, és rendszerint jo cselezoképességgel rendelkeznek. Az
elmult években egy szoktlan iranyzat alakult ki a sz&ls6knél — a jatékos a palya ,rossz” oldalan helyezkedik el, azért,
hogy lehet6vé tegye, hogy befelé induljon és az erdsebb labaval tudjon kapura 16ni.
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