
III. POSZTOK
KAPUS
A kapus feladata: a kapus a gólvonal előtt áll, az a feladata, hogy megakadályozza, hogy a labda a gólvonal mögé
jusson. Ehhez minden testrészét használhatja. A kapus jogai: egy adott területen, a tizenhatoson belül foghatja meg a
labdát kézzel, és a játékszer birtokba vétele után már nem lehet őt támadni. A kapus mezszámai: általában a
kapusoké az 1-es mez. Ez azt akarja szimbolizálni, hogy vele kezdődik a csapat összeállítása. Másik kapus szám
még a 12-es, mely az 1-eshez hasonlóan szintén az elsőségre utal, csak éppen a cserekapusok mezszámának alakult
kit, ugyanis a 11 kezdő után, ő az első a kispadon, a tizenkettedik. Elterjedt kapusszám még a 22-es és a 23-as is.
KAPUSLEGENDÁK
Lev Jasin
Dino Zoff
Grosics Gyula
Peter Schmeichel
Fabien Barthez
Vitor Baia
Oliver Kahn

MAI HÍRES KAPUSOK
Iker Casillas
Jens Lehmann
Paul Robinson
Gianluigi Buffon
Edwin van der Sar
Petr Cech
Király Gábor

HÁTVÉD
Az a játékos, akinek pozíciója a középpályások mögött van és aki elsősorban a kapust támogatja. Legfontosabb
feladata az ellenfél megakadályozása a gólszerzésben. Négy típusa van: középhátvéd, söprögető, szélsőhátvéd, felfutó
szélsőhátvéd.
KÖZÉPHÁTVÉD
Feladata megállítani az ellenfél játékosait, elsősorban a támadókat megakadályozni a gólszerzésben és kihozni a
labdát a saját büntetőterületükről. A középső poszton játszanak. A legtöbb csapat két középhátvédet alkalmaz, akik a
kapus előtt helyezkednek el. Két fő védekezési stratégia van, amit használnak:

1. a zónavédekezés, ahol minden középhátvéd a pálya egy speciális területét fedezi fel.
2. az emberfogás, ahol minden középhátvéd feladata fogni az ellenfél bizonyos játékosát.

Általában a saját térfelükön maradnak és kivédekezik a gólveszélyt, de a magas védők gyakran előremennek az
ellenfél kapujához gólt fejelni.
SÖPRÖGETŐ
A söprögető egy sokoldalúbb típusú középhátvéd, aki a védelmi vonalat megtörve ,,elsöprögeti” a labdát, ha az
ellenfél odavezeti azt. Pozíciója rugalmasabb, mint már védőké, akik az ellenfél kijelölt emberével foglalkoznak.
Néha besegít az ellentámadások esetén, különösen olyan helyzetekben, amikor labdabiztonságra, jó passzolási
képességre van szükség. A söprögető átlátja a játékot, ami itt sokkal fontosabb, mint a középhátvédeknél.
SZÉLSŐHÁTVÉD
A szélsőhátvéd egy védekező poszt, a pálya mindkét oldalán egy-egy játékos található. Fő feladata megakadályozni
az ellenfél beadását vagy elvágni a labda útját a büntetőterületen. A legtöbb szélsőhátvéd különösen hasznosan segíti
a támadójátékot, a széleken való felfutásokkal és beadásokkal. Ellentétben a középhátvéd szerepével, a poszton játszó
focista gyakran támadó feladatokat hajt végre.
SZÉLSŐ FUTÓK
A szélső futók, felfutó szélsőhátvédek, vagy szárnyhátvédek a modern variációi a szélső hátvédeknek, akik nagyobb
hangsúlyt fektetnek a támadásra. Képesek a középpálya részévé válni. A modern játék fejlődése során a szélső
futók a szélső középpályásoknak és a szélső hátvédeknek a kombinációi. Ez az egyik legembertpróbálóbb poszt a



modern labdarúgásban. Rendkívüli állóképességre van szükségük, képesnek kell lennie a pályát átívelő beadásokra,
és eredményesen védekeznie az ellenfél támadásainál.
KÖZÉPHÁTVÉD
Rio Ferdinand
John Terry
Carles Puyol

SÖPRÖGETŐ
Franz Beckenbauer
Rafael Márquez
Rio Ferdinand

SZÉLSŐHÁTVÉD
Gary Neville
Sergio Ramos
Paolo Maldini

SZÉLSŐ FUTÓ
Roberto Carlos
Daniel Alves
Gianluca Zambrotta

KÖZÉPPÁLYÁS
A középpályás a teljes mezőny területén mozgó játékos, akit feladata szerint irányítónak, védekező középpályásnak
vagy támadó középpályásnak neveznek, attól függően, hogy melyik csapatrész erősítése a feladata. A
mezőnyjátékosok közül a legtöbb futást, a legtöbb energiát követelő szerepkör.
KÖZÉPPÁLYÁS
Xavi Hernández
Guti
Franck Ribéry
David Beckham
Frank Lampard
CSATÁR
A csatár vagy támadó az a játékos, aki a legközelebb helyezkedik el az ellenfél gólvonalához, és aki elsősorban a
gólszerzésért felelős. A modern felállási formációk általában egy és három közötti támadójátékost alkalmaznak. Az
edzők jellemző módon egy csatárt játszatnak, aki az utolsó hátvédet zavarja, és egy támadó szelleműt, aki hátrébb
helyezkedik el és segédkezik a gólszerzésben valamint a góllövésben.
KÖZÉPCSATÁR
Általában a legmeghatározóbb gólszerző a csapatban. Túlnyomórészt a támadás fókuszpontjában játszanak, a
középpályások feladata kiszolgálni őket. Néhány középcsatár igazi gólvadász, aki a büntetőterületen belül
helyezkedik el, hogy hirtelen gólt szerezzen és lecsapjon a kipattanó labdákra. Ezek a játékosok jó helyezkedő
képességgel és kiváló reflexekkel rendelkeznek. Ők a befejező csatárok. Másik csoportja általában átlag feletti
magassággal és fejelőképességgel rendelkeznek. Tartják a labdát és más csapattagokat hoznak játékba. Átadásokból,
fejjel szereznek gólt.
HÁTRAVONT ÉK
Eredetileg a belső támadókat vagy az összekötőket nevezték így. Manapság kettőnél több variációja van ennek a
posztnak: vagy kisegítő csatár, de biztos hogy nem középpályás vagy irányító. A poszt lazán van meghatározva és
gyakran hibásan alkalmazzák.
SZÉLSŐ
Egy támadó szellemű játékos, aki a pálya szélén helyezkedik el. Őket a támadók közé sorolják. A szélső feladata
elvinni a labdát a szélső hátvéd mellett, beadni azt, vagy keresztpassz formájában átjátszani a másik szélsőnek.
Általában a csapat leggyorsabb játékosai közé tartoznak, és rendszerint jó cselezőképességgel rendelkeznek. Az
elmúlt években egy szoktlan irányzat alakult ki a szélsőknél – a játékos a pálya „rossz” oldalán helyezkedik el, azért,
hogy lehetővé tegye, hogy befelé induljon és az erősebb lábával tudjon kapura lőni.
KÖZÉPCSATÁR
Peter Crouch
Didier Drogba
Luca Toni

BEFEJEZŐ CSATÁR
Raúl
David Villa
Fernando Torres

HÁTRAVONT ÉK
Ronaldinho
Pelé
Wayne Rooney

HAGYOMÁNYOS
JOBBSZÉLSŐ
Shaun-Wright Phillips
Mauro Camoranesi



HAGYOMÁNYOS
BALSZÉLSŐ
Ryan Giggs
Arjen Robben

BALLÁBAS JOBSZÉLSŐ
Lionel Messi

JOBBLÁBAS
BALSZÉLSŐ
Franck Ribéry
Joe Cole

MINDKÉT OLDAL
Cristiano Ronaldo
Ricardo Quaresma


